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15 
你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。 

16 
要愛惜光陰，因

為現今的世代邪惡。 
17 
不要做糊塗人，要明白主的旨意如何。 

18 
不要

醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。  

 
19 
當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和地讚美主。 

20 
凡事要奉

我們主耶穌基督的名常常感謝父神。 

 

承接前文以黑暗與光明作為對比，保羅繼續於五 15-18以類近的比對 : 三對「不

要……要」的格式，以論述信主後脫去舊人和穿上新人應有的生命改變，繼續被

主耶穌心意更新使行事為人與蒙召的恩相稱的成聖歷程。 

 

第一對「不要……要」的格式出現在五 15-16 節，保羅把「愚昧人」和「智慧人」

列出來作為對照，帶出整個段落極為重要的命令句 : 「你們要謹慎行事」。 

 

「謹慎」指小心翼翼，瞻前顧後，像一個人經過危險之地，對於四周環境百般

留意一樣。「行事」在原文帶有『正確、嚴正、絲毫不爽』的修飾詞，意即信徒

的行事要講究端莊、循規蹈矩、沒有差錯。 

 

「愚昧人」其他譯本為「愚蠢的人」或「無知的人」，原文直譯其實是「無智慧

的人」，所以有關「智慧人」的討論尤其重要，「智慧」對於一群上帝子民來說，

不單只是頭腦上對主的認識且明白祂的心意，更需要在實際生活層面上活出來。 

 

而其中一個很重要的智慧就是要愛惜光陰，原文其實是指要把握時機、把時間

贖回的意思，有很強烈邀請我們要努力與時間競賽，因為歲月不饒人，我們實

在要珍惜仍活在世上的日子活出主見證、把福音傳開。保羅亦指出背後的原因

是因為現今的世代邪惡，其實正刻劃一幅屬靈爭戰、與撒但搶得救靈魂的圖畫。 



另外兩對「不要……要」的格式分別出現在五 17 及 18 節，反面是「不要做糊塗

人」和「不要醉酒」，其實與之前「不要像愚昧人」同出一轍，其實聖經並沒有

禁止喝酒，第三個不要的重點其實是指向醉酒後的放蕩，可能是指因醉酒失去

自我控制的能力而導致放縱情慾的暗事，這些都與行在光明的智慧人剛剛相反。 

 

「要明白主的旨意如何」在原文中以現在時態命令式表達，說明了明白主意旨

是需要一個持續的過程。其實我們今天各人仍然存活於邪惡的世代，令我們能

夠活得不一樣的是 : 我們可以選擇按著主的心意行事為人，學習靠主成為智慧人。 

 

「要被聖靈充滿」是基督信徒持續不斷追求的目標，其實每一位信徒生命都有

聖靈的內住，但卻不是每一位信徒都時時刻刻讓主居首位，「被聖靈充滿」就是

一步一步地讓聖靈掌管我們生命和生活中的每一個層面，使我們活出主的智慧。 

 

五 19 保羅所提出的「彼此對說」和「口唱心和」對主的讚頌其實正是表達被聖

靈充滿後的具體表現，於群體敬拜和靈裡團契中流露出來彰顯主耶穌基督的生

命。如此愛的回應並非可以強迫或營造出來的氣氛，卻是因心而發出來對主恩

典和大能的一種讚嘆和宣告。 

 

至於五 20「奉主的名常常感謝父神」是另一種「被聖靈充滿」的行為表現，當

我們的心被主恩感動，與內住聖靈的關係越來越見親密，其實我們就越發現自

己的渺小和不足，然而主的恩典仍然眷顧我們，繼續以無私的愛承載我們生命。 

 

這一段可說是保羅把新造的我們放進不同現實處境前的提醒，其實也奠定了很

重要的屬靈基礎，顯明在家庭和工作環境的行事為人其實是一種智慧感恩的選

擇，也確實與主的恩典息息相關，以致我們踏上學習行事為人與主恩相稱的路。 

 

 

默想問題： 

1. 你覺得自己行事是否算是謹慎? 認為自己算得上是智慧人嗎? 對你來說何謂

真智慧? 你又是否明白主的旨意而有在生活中付諸實踐出來呢? 

2. 對你來說甚麼是被聖靈充滿? 你認為麗浸的敬拜生活能否具體把主恩表現? 

3. 你有沒有感恩的心? 為何感恩的心對我們繼續行在主裡成聖的路上如此重要? 


